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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 

Fecha 21/12/2024 10:00 am – 12:00 m 

Tema Círculo de Cuidado – Encuentro Navideño 

Desarrollo 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Socialización tema central 

4. Materiales a utilizar:  

5. Cierre 

 

1. Objetivo: Promover el bienestar integral de las Personas Mayores a 

través del fortalecimiento de los vínculos con las redes identificadas, 

y de acciones de búsqueda de referentes familiares o sociales, 

fomentando el cuidado en el marco de la corresponsabilidad familiar 

en el ámbito institucional 

2. Introducción: La navidad es una época que invita a reflexionar sobre 

los valores esenciales de la convivencia, como la solidaridad, el 

amor y la unión.  En un contexto familiar estas festividades tienen un 

significado especial, convirtiéndose en una oportunidad única para 

fortalecer los vínculos afectivos y generar recuerdos significativos.  

Estas actividades fomentan no solo el sentido de pertenencia, sino 

que a través de este espacio se comparten tradiciones que 

trascienden generaciones, fortaleciendo la identidad y la cohesión 

familiar.  

Para las personas mayores estas celebraciones junto a sus 

familiares pueden contrarrestar sentimientos de soledad y 

aislamiento, promoviendo un bienestar emocional. 

Celebrar la navidad en familia no solo es una tradición cultural, sino 

una manifestación tangible de los lazos de afecto y cuidado que 

constituyen la base de una sana convivencia. 

3. Tema Central: Encuentro Navideño 

Se brindó la bienvenida a los asistentes y se realizó la presentación 
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del grupo Colectivo de Arte quienes desarrollan actos de malabares, 

piruetas, gimnasia rítmica y payasos.   

En el desarrollo de estas acciones se contó con la participación de 

las familias quienes se involucraron en el desarrollo de las 

actividades. 

Finalmente, se realizó con la participación de las familias el 6° día 

de la novena de aguinaldos.  

Se reiteró a las familias el uso de los mecanismos de participación 

institucional, se orientó la ubicación del buzón de pqr institucional y 

el canal virtual de la Alcaldía Distrital “Bogotá te escucha”. 

4. Materiales a utilizar 

a. Humanos: Profesionales de fisioterapia, trabajo social, referentes 

familiares, grupo Colectivo de Arte.  

b. Físicos: Instalaciones Hogar San José Saramita. 

c. Materiales: registro de asistencia, sillas.. 

5. Se da por finalizado el encuentro a las 12:00 m. Con la participación 

de 28 referentes.   

Anexos: Registro fotográfico, registro de asistencia referentes 

familiares y profesionales a cargo. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se adjunta el formato de 
planilla de asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

26/01/2024 

Elaboró  Gloria Esperanza Campos Vargas. 

 



Línea: Familia 

Actividad: Círculo de Cuidado  

Registro Fotográfico  
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